
Es un programa social integral a través del cual niñas y 
niños con malnutrición y sus familias, aprenden a mejorar 

sus hábitos alimenticios y de salud, fortaleciendo su 
seguridad alimentaria de manera divertida y con el que 

se reconocen sus logros y capacidades.

6,500 
personas 
alcanzadas.

Acompañamos a

500 niñas y niños
y sus familias

de manera integral.

Llevamos

75,000
desayunos

Capacitamos a
65 familias para que

construyeran su 
propio huerto

Proyecto
social integral

2
Municipios

6,500
personas 

alcanzadas

25
Comunidades

DEL TOTAL DE LAS Y LOS 
500 NIÑOS EVALUADOS EL 75%**

Presentó mejoraría en su 
peso y su crecimiento.

Se apoyó a combatir la 
severidad de la desnutrición 
crónica en un 10%.

Del total de las y los niños 
que presentaron 
desnutrición aguda, 
aproximadamente la mitad 
presentaron una mejoría en 
su peso corporal.

**Incluyendo todos los 
estados nutricionales.

Gracias APEVIHS por su colaboración 
en la evaluación nutricional.



Conoce

las 4 
capacidades

que impulsa el programa

Hábito del desayuno:
con entregas 

quincenales de 
alimentos para el 

desayuno.

Soberanía alimentaria:
las familias consumen 
los frutos de su propia 

cosecha.

Cocinamos
y comemos en familia:
a través de actividades 
educativas sobre cómo 
tener buenos hábitos, 

aprovechando los 
recursos disponibles.

Actividad física:
promoviendo la 

actividad física de 
forma divertida y la 

relación de autocuidado 
con el cuerpo, a nivel 
personal y familiar.

280
FAMILIAS

500
NIÑOS

Y NIÑAS

12
ENTREGAS 

DE ALIMENTO

18.85
TONELADAS

DE ALIMENTO

4,050
KILOS DE 
CEREAL 

KELLOGG’S

2,625
KILOS DE LECHE 
EN POLVO DOS 

PINOS

350
SESIONES 

EDUCATIVAS

700
HORAS DE 
TALLERES

80
SESIONES DE 
ACTIVACIÓN 

FÍSICA

65
HUERTOS 

FAMILIARES

45
KG DE ALIMENTOS AL 

MES POR FAMILIA

455
PERSONAS 

IMPACTADAS

160
HORAS DE 

EJERCICIO CON 
FAMILIAS

11,700
KILOS DE 
BANANO

75,000 
DESAYUNOS 
DONADOS




